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PARTES DEL CUERPO 
 
 

Partes del cuerpo: 
Hara Abdomen, estómago 
Ashi Pierna 
Ashikubi Rodilla 
Atama Cabeza 
Chototsu Punto de Atemi entre los ojos 
Dokko Punto de presión detrás de la oreja 
Empi Codo 
Eri Cuello 
Fukuto Punto de atemi en el interior de la rodilla 
Ganmen Cara 
Gekon Punto de presión debajo del labio inferior 
Gokoku Punto de presión en la zona existente entre el pulgar y la palma de la mano 
Haishu Parte trasera de la mano 
Hiji Codo 
Hiji-zume Punto de atemi en el interior del codo 
Jinchu Punto de presión bajo la nariz encima del labio superior  
Jintai Cuerpo 
Jinkai-
kyusho 

Puntos vitales del cuerpo humano 

Junchu Punto de atemi en el labio superior 
Kashi Piernas 
Katate Una mano 
Keichu Punto de atemi detrás del cuello 
Kikan Tráquea 
Koko Área entre el pulgar y la palma de la mano 
Kote Muñeca 
Kubi Cuello 
Kyusho Punto vital del cuerpo 
Men Cabeza 
Mimi Orejas 
Morote Ambas manos 
Mukozune Punto de atemi en el medio de la frente 
Mune Pecho 
Seika-
tanden 

Abdomen bajo 

Seiken Parte frontal del puño 
Seikichu The spine 
Senaka Parte trasera del cuerpo 
Shintai Cuerpo 
Shita hara Abdomen bajo 
Shomen Cara 
Shuhai Reverso de la mano 
Shuto Tope de la mano 
Sode Manga 
Sokuto Tope del pie 
Tanden Abdomen 
Tegatana Brazo como una espada 
Tekubi Muñeca 
Te-no-hira Palma de la mano 
Tento Punto de Atemi en el tope de la cabeza 
Tettsui Puño martillo 
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Te-ura Interior de la muñeca 
Ude El brazo 
Uraken Reverso del puño 
Waki Lateral 
Yokomen Lateral de la cabeza 
Yubi Dedo 
 
 


